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ŠALČININKŲ R. BALTOSIOS VOKĖS „ŠILO“ GIMNAZIJA 

MOKINIŲ  SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA INFORMACINIŲ TECHNOLOGIJŲ 

PAMOKOSE Nr.3 

 

Veiksmai prieš darbo pradžią: 

1. Mokytojui leidus, įeiti į kabinetą. 

2. Pertraukų metu išeiti iš kabineto. 

3. Kabinete užimti tą pačią arba mokytojo nurodytą darbo vietą. 

4. Dirbti galima pradėti tik su techniškai tvarkingais kompiuteriais, įsitikinus, kad nėra 

matomų darbo vietos įrenginių defektų. 

5. Reikalingas darbui priemones išdėstyti patogia ir saugia tvarka. Nedėti jų ant klaviatūros ir 

aparatūros vėdinimo angų. 

6. Darbą pradėti tik mokytojui leidus. 

 

Veiksmai darbo metu: 

1. Darbo vietoje palaikyti švarą ir tvarką. 

2. Dirbti netriukšmaujant ir netrukdant kitiems. 

3. Išorines laikmenas (cd, dvd, br, fd, atmintukus) galima naudoti tik mokytojui leidus, 

patikrinus antivirusinėmis programomis. 

4. Asmeninius failus mokiniai saugo ..\Dokumentai\X_klase\XZ (X - klasė, pvz.: III; Z-klasės 

raidė). Iš kitų katalogų asmeninės mokinių bylos trinamos be perspėjimo. 

5. Apie visus nesklandumus (trūkumus), įvykus darbo metu pranešti mokytojui: 

5. 1. gaisro atveju, pajutę degėsių kvapą; 

      5.2. pastebėjus saugaus darbo taisyklių pažeidimus; 

5.3. pastebėjus netvarkingą ar sugedusį įrenginį; 

5.4. įvykus nelaimingam atsitikimui darbo vietoje. 

 

Veiksmai baigus darbą: 

1. Mokytojui liepus išjungti kompiuterį ir kitus prietaisus. 

2. Sutvarkyti savo darbo aplinką. 

3. Nepasilikti kabinete po pamokos be mokytojo leidimo.   

 

DRAUDŽIAMA: 

1. Savarankiškai atsisiųsti, diegti, kopijuoti programinę įrangą; 

2. Peržiūrėti ar atlikti kokius nors veiksmus svetimuose kataloguose; 

3. Naršyti interneto turinį, prieštaraujantį etikos ir teisinėms normoms (pornografijos, visų 

rūšių neapykantą propaguojantį ir kt.); 

4. Žaisti kompiuterinius žaidimus ir užsiimti veikla, nesusijusia su numatytu pamokos darbu; 

5. Dirbti kompiuterių kabinete su striukėmis ir paltais, esant normaliai patalpų temperatūrai; 

6. Valgyti ir vartoti gėrimus kompiuterių klasėse šalia aparatūros; 

7. Be leidimo būti kabinete. 

 

_____________________ 


